-~ FAKUL:I'NA NEMOCNICA
TRENCIN
Legionarska 28,911 71 Trendin

Poucenie pacienta o anestézii — informovany suhlas s anestéziou

Prosime zalozit do chorobopisu pacienta

Udaje o pacientovi:

Meno a Priezvisko: .........ccooiiivimiiieeeiiiiieee e
ROdNE CiSlO: ..o

Operacné oddelenie: .......ccccoeevviviiiiiieniiieeieieiiinnns

Prosim ¢o najskér precitat’ a vyplnit’!

Vazeny a mily pacient!

Den pred operaciou budte pripraveny na
pohovor s lekarom — anestéziolégom.

Bolestivé vySetrenia a operacie sa
vykonavaju bezne v anestézii (s vylucenim
bolesti).

Za vyluCenie bolesti, ale aj za udrzanie
dolezitych funkcii organizmu (dychanie, obeh)
poCas zakroku je zodpovedny lekar —
anestézioldg. Tento uzko  spolupracuje
s lekarom, ktory zakrok vykonava, €o sluzi Vasej
bezpelnosti. Na odstranenie bolesti sluzia rézne
postupy:

Narkéza (celkova anestézia)

Vyvola stav bezvedomia a odstrani vnimanie
bolesti v celom tele. Od zadiatku narkézy az do
jej ukoncCenia sa budete nachadzat v pokojnom
stave, podobnom spanku.

Narkézy sa zacCina po predoSlej pripravnej
injekcii na potlacenie strachu (premedikécii),
spravidla vstreknutim narkotika, o stadi na
kratke zakroky (kratka intravendzna anestézia).

Pri dIhSie trvajucich zakrokoch sa podavanie
narkotika opakuje, alebo sa predizuje, Ci
pokracuje plynnym anestetikom, a to pomocou
masky alebo intubacnej rarky.

Pri anestézii maskou sa privadza kyslik
a anestetikum cez masku, ktora lezi na ustach
a nose. Pri intubaCnej anestézii dostanete tieto
latky pomocou trubicky (tubus), ktora sa zavedie
do priedusnice po tom, ¢o zaspite.

Intubacia zabezpecluje vysoku mieru istoty
pri obnoveni dychania achrani pfica pred
moznostou vdychnutia pri vracani. Dychanie sa
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Kod zdravotnej poistovne: ......................

[ZBa/lOZKO: oo

totiz  vyblokuje pridanim prostriedku na
ochabnutie svalov, aby sa zlepSili podmienky
operacie a mbze sa znizit mnozstvo pouzitych
narkotik.

Regionalne znecitlivenie

Regionalna, alebo 2zvodova anestézia
zabranuje vnimaniu bolesti z urcitych oblasti
tela, alebo v mieste operaéného vykonu.
Napriklad blokada nervového plexu hornej
koncatiny vyblokuje pocit bolesti iba v jednegj
ruke. Pri  miechovej (spinalna, epiduralna)
anestézii sa zabrani pocitu vnimania bolesti
nervami, ktoré idu do miechy.

K tomuto uCelu sa anestetikum podava do
chrbticového kanala (nie do miechy), v blizkosti
nervov, ktoré vedu pocity bolesti. Vpich je
vacsinou bezbolestny, lebo miesto vpichu sa
vopred znecitlivie.

Vol'ba postupu znecitlivenia

Kazdy spbsob anestézie ma vyhody aj
nevyhody, navrhujeme Vam postup, ktory sa
najviac hodi pre typ operacie a najmenej zatazi
Vas organizmus.

Ziadny zakrok nie je bez rizika

Zavazné prihody, ktoré ohrozuju Zzivot su aj
pri komplikujacom ochoreni velmi zriedkavé.
Dnesna anestézia umozniuje presnym
davkovanim, kombinaciou narkotik a nasadenim
pristrojov, dobré usmerfiovanie  Zivotne
dolezitych funkcii. Ako dohliadame na tieto
funkcie, tak preverujeme v spolupraci s lekarom,
ktory operuje, polohu Vasho tela na operacnom



stole, aby sa tym prediSlo poSkodeniu nervov
(poruchy citlivosti, ochrnutie) v doésledku tlaku
alebo mykania.

Regionalne znecitlivenie zatazuje
organizmus vo vSeobecnosti iba nepatrne.
V porovhani s obavami mnohych pacientov su
poSkodenia nervov aj pri mieSnej (spinalnegj
a epiduralenej) anestézii extrémne zriedkave.

Dbajte prosim na pokyny!

Aby sme sa vyhli dychacim prihodam
(vdychnutim zvratku), 6 — 8 hodin pred
operaciou ni¢ nejest, nepit’ a nefajcit’!

Pred operaciou si vyberte volné €asti chrupu
(zubné protézy) a kontaktné So3ovky a dobre ich
uschovajte. Ziaden make-up, ziaden lak na
nechty! Nausnice, prstene, retiazky na krk, ako
aj umelé Casti vlasov odlozit'.

Informuijte lekara!

Ako pri kazdom lekarskom zakroku zavisia aj
zatazZenia anestéziou aich rizika od okolnosti
jednotlivého pripadu. Vyznam maju obzvlast
druh azavaznost ochorenia, aj pripadné
predchadzajuce a sprievodné ochorenia, vek,
ako aj Vase zivotné navyky.

Pomocou nasledujucich otazok chceme
teraz  zaregistrovat mozné rizika, atym
dosiahnut najvysSiu mieru istoty. Preto je tak
vela otazok, lebo sa chceme vyhnut aj
zriedkavym a pomerne nepatrnym rizikam (napr.
poskodeniam zubov pri intubacii, podrazdeniu
zil, porucham hlasu, nevolnosti a vracaniu).

V osobitnom stipci ,Ostatné zvlastnosti
poukazte prosim na okolnosti, ktoré sa Vam
javia ako podstatné.

Ak pri zodpovedani na tieto otazky
potrebujete pomoc, povedzte to prosim svojim
zdravotnym sestram, oSetrovatelom,
anestéziologovi.

Otazky k anamnéze
Vek: e, rokov Vyska: ............. cm
Hmotnost: ................ kg

1. Aké povolanie vykonavate?

2. Boli ste vposlednom case v lekarskom
oSetreni

I nie 1 &no
Kvéli ktorym ochoreniam?

3. Ste tehotna? [] nie [] ano
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4. Uzivali ste niekedy lieky pred odchodom do
nemocnice?
I nie 1 ano
Ktoré?
Udajte aj analgetika, hypnotika, ukludnujice
prostriedky, prehanadla, antikoncep&né tabletky.

5. Predchadzajuce operacie. (Napr. operacia
ZIEnika 1974, operacia slabinovej prietrze
1978)

Q) e ————————— (V2 (o] (U I
D) (V2 (0] (U I
C)  eereeeeeee e Vroku ..............
o ) I (V2 (0] (U I

Vyskytli sa pri anestézii zvlastnosti?
| nie _lano

Vyskytli sa u pokrvnych pribuznych v suvislosti
s anestéziou prihody?

L] nie [] ano

6. Dostali ste uz niekedy transfuziu krvi?

I nie 1 ano
Vyskytli sa komplikacie?
I nie 1 ano

Je Vam zname, &i mate alebo ste mali niektoru
Z nasledovnych choréb?

7. Ochorenie svalov a svalova slabost.

I nie 1 ano
Bolo alebo je ochorenie svalov, pripadne
svalova slabost u Vasich pokrvnych
pribuznych?

I nie _lano

8. Ochorenie srdca (napr. srdcovy infarkt,
angina pectoris, poruchy srdca, dychacie
tazkosti pri stupani hore schodmi, zapal
srdcového svalu, arytmia srdca).

[ nie []ano

9. Obehové ochorenia  (napr. poruchy
prekrvenia, kf€ové zily, trombdza, prilis
vysoky alebo nizky krvny tlak).

[] nie [l ano



10. Ochorenia pluc a dychacich ciest (napr.
tuberkuloza, zaprasenie pluc -
pneumokoniaza, rozdutie pluc — emphysem,
astma, chronicky zapal priedusiek).

[] nie [] ano

11. Ochorenia pe€ene (napr. zltacka, tvrdnutie
pecene).

[] nie [] ano

12. Ochorenia obli¢iek (napr. zapal obliCiek,
oblickové kamene).

[] nie [] ano

13. Ochorenia latkovej premeny (napr. cukrovka,
neznasanlivost ovocného cukru,
neznasanlivost ovocia).

L] nie [] ano

14. Ochorenia stitnej zlazy (napr. struma)
LI nie Ll ano

15. Ochorenia o€i (napr. zeleny zakal).
| nie _lano

16. Ochorenia  nervového systému (napr.
epilepsia, ochrnutie).

[] nie [] ano

17. Boli ste lie€eny na psychiatrické ochorenia
(napr. depresie).

[] nie [] ano

18. Ochorenia krvi alebo poruchy zrazanlivosti
krvi (sklon ku krvnym vyronom, krvacanie
Z nosa).

[] nie [] ano

19. Ochorenia  kostrového systemu  (napr.
poSkodenie chrbtice, ochorenia klbov).

[] nie [] ano

20. Alergie (napr. senna nadcha, precitlivenost
vocCi potravinam, liekom, rastlinam).

[] nie [] ano

Ktoré?
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22. Nosite zubnu protézu (Capové zuby,

porcelanové alebo  Zivicové  korunky,
mostiky, vyberatelné protézy?
I nie 1 ano
Mate uvolnené zuby?
| nie _lano
Stav zubov (vyplni lekar):
| nie _lano

4321‘1234

4321‘1234

X = chybajuci zub S = sanovany chrup
O = uvolneny zub ns =nesanovany chrup
SP = protéza snimatefna m = zubny méstik

Zivotné navyky
23. Fajéite pravidelne?
I nie "l ano

24. Pijete pravidelne alkohol?
I nie 1 ano

25. ste zvyknuty na urcité lieky?
" nie "l ano

26. Nosite pristroj pre nedoslychavych?
"I nie ] ano

Ostatné osobitosti
(napr. urazy, neuvedené predchadzajuce
ochorenia, osobitné pomery v povolani):

Opytajte sa prosim

svojho anestézioléga pocas jeho vizity, ktora ma
sluzit aj na VaSe poucenie, na vSetko Co Vas
v suvislosti s anestéziou zaujima. On Vam poda
na VaSe Zelanie vysvetlenie aj o zriedkavych
a najzriedkavejsich rizikach.



ASA 1 2 3 4 5 MALLAMPATHI KLASIF. I Il I A%
VYHLASENIE O SUHLASE

Anestézioldg/anestéziologicka: Viedol/viedla so mnou dnes za zaklade vysledkov predbeznych vysetreni
a mojich odpovedi na vys$Sie uvedené otazky objasfiovaci rozhovor o anestetickom postupe, ktory je pre
mrfa naplanovany. Objasneniu som porozumel/a a mohol/a som polozit vSetky otazky, ktoré ma
zaujimaju, obzvlast pokial ide o druh postupu, jeho vyhody a nevyhody, a pripadne vedlajSie zakroky
a opatrenia na doplrujucu lie€bu (napr. umelé znizovanie krvného tlaku, infuzie, transfizie krvi, centralny
katéter na zavadzanie do Zil, dodato¢né anestéziologické oSetrenie), ako aj o Specialnych rizikach, ktoré
su s tym spojené.

Nemam ziadne dalSie otazky [ Mam nasledujuce otazky: (Prosim otazky uviest). .........ccccccceeeveeinne.

Suhlasim, aby sa planovana operacia/vySetrenie vykonala v narkéze [, v regiondlnej anestézii [.

Suhlasim dalej s pripravnym i sprievodnym anestéziologickym o$etrenim i s vedlajSimi zakrokmi, ktoré
su na to potrebné. S medicinsky indikovanymi zmenami a rozSirenim anestézie, ako aj s pripadne
potrebnou transfuziou krvi som uzrozumeny/a.

Zaznam o pripadnom obmedzeni suhlasu, napriklad pokial ide o urité postupy anestézie, alebo
vedlajSie zakroky.

DAUM: o iriiiiis e e e
podpis lekara podpis pacienta, alebo
povereného (opravneného)
starat sa o pacienta
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