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Poucenie a informacia o pérodnej epiduralnej analgézii (PEDA)
a informovany suhlas s jej vykonanim

Meno a Priezvisko PACIENTKY .........ccooiiiiiiii e Y oS

Mila mamicka,

Pbérod je vyrazne emociondlny zazitok, ale 95 % zien ma pbdrod spojeny s neprijemnym pocitom,
vyustujucim az v nekontrolovatefnu bolest. Intenzivne prezivanie bolesti méze spdsobit u rodicky nadmernu
psychicku a fyzicku zataz, rodicka prestane spolupracovat, nespravne dycha a tak hrozi vyCerpanie energetickych
zasob a kyslika potrebnych pre plod v tomto obdobi.

Pérodna epiduralna analgézia (PEDA) alebo ,epiduralka“ je zlatym Standardom timenia pérodnych bolesti.
Pd6sobi len miestne na prenos bolestivych podnetov a pri dodrZzani podmienok je spolahlivou a vysoko bezpe&nou
ako pre matku, tak aj pre dieta. Z pohladu tiSenia bolesti patri k najefektivnejSim a najucinnejSim, preto sa hovori aj
0 ,bezbolestnom pérode®, hoci ide skor o stimenie ako odstranenie bolesti. Epiduralna analgézia znizi, alebo skor
odstrani reakciu tela na bolest, preto sa neobjavuju také ucinky ako rychle dychanie, tfpnutie prstov, mdloby,
rodiCka je schopna uvolnit lahSie svalstvo, nedochadza k vzostupu krvného tlaku, je znizena zataz srdca, ako aj
poziadavky tela na kyslik. NajpozitivnejSim uc€inkom je, Zze Zzeny sa okrem utiSenia pérodnej bolesti po zavedeni
epiduralky citia lepSie, €o popisuju ako pocit uvolnenia a relaxacie, spojeny so schopnostou tesit sa z porodu.

Predtym nez sa pre tito metédu rozhodnete, precitajte si pozorne tuto informaciu, ktora Vas oboznami
so spbsobom aplikacie PEDA, vyhodach, nevyhodach, moznych neziaducich ucinkoch a komplikaciach spojenych
s PEDA. Spolu s fiou vyplite prosim aj informovany suhlas s touto technikou analgézie a ev. aj anestézie.

Komu sa PEDA moéze podat?

V prvom rade je to VaSe zelanie, ktoré posudi pérodnik a na zaklade VaSej vyslovenej ziadosti a jeho
odporucenia budete vySetrena a informovana anestézioldgom. Pripominame vS$ak, Ze v pripade epiduralnej
pbérodnej analgézie nejde o lie€ebny vykon, ale o vykon zvySujuci pérodny komfort a znizujuci stres, nakolko porod
nie je choroba a ani patologicky proces. Preto je absolutne nevyhnutné, aby ste eSte v odstupe niekolko dni pred
pérodom t.j. pred za€atim samotnej ,pdérodnej €innosti“ osobne absolvovali anestéziologické vySetrenie a poucenie
v_anestéziologickej ambulancii FN Tren&in v pracovné dni v ¢ase od 8:00 do 12:00 hod. ev. pripadne aj v lokalne
inej anestéziologickej ambulancii dla spadu (toto poucCenie ainformovany suhlas su dostupné k vytlaGeniu na
webovej stranke www.fntn.sk). Bez tohto vySetrenia s podpisanim informovaného suhlasu s vykonom nie je vobec
moZné nasledne po za&ati pbrodnej €innosti epiduralku (PEDA) v pérodnici podat’!

PEDA priaznivo ovplyvriuje aj priebeh rizikovych pérodov (pred€asny porod, pérod koncom panvovym,
pbérody u matiek s diabetom a matiek s vysokym krvnym tlakom), tu je v8ak uzZ indikacia PEDA pérodnikom a ide
teda o lie€ebny vykon.

Treba vSak zdéraznit, Ze su aj pripady, kedy tuto metédu neodporuame. Napr. pri alergii na lokalne
anestetika, tazkych infekénych ochoreniach, poruchach krvnej zrazanlivosti, nadmernej hmotnosti alebo pri
nespolupraci rodi¢ky. Preto vhodnost bude individualne posidena anestézioldgom a porodnikom.

Spoésob podavania PEDA

Vlastny vykon spociva v zavedeni tenuckej cievky — katétra k nervom zodpovedajucim za prenos
bolestivych vnemov (nie do miechy) v bedrovej oblasti do chrbta. Cez tato cievku sa potom do okolia nervu
podavaju bud anestetikd (znecitlivujuce latky) samotné, alebo v kombinacii s opioidmi (latky tiSiace bolest).
Anestetikum zabrafiuje do€asne prenosu bolestivych podnetov a vzniku bolestivych pocitov. V intervale do 20 minut
od podania sa bolesti stracaji a Vy pocitite Gfavu. Cinnost maternice vSak nie je anestetikom ovplyvnena.
Kontrakcie prebiehaju dalej, len pre Vas uz nie su bolestivé. Podavana koncentracia anestetika je velmi nizka, len
aby ovplyvnila vnimanie bolesti, nie v8ak schopnost pohybu a aktivnej spoluprace pri vlastnom pérode. Ten sa
prihlasi nutkavym tlakovym pocitom na koneénik.

V pripade ak uz je zavedena epiduralna cievka a v priebehu pérodu bude akutne nutné vykonanie
cisarskeho rezu alebo inStrumentalneho pérodu (vakuum extraktor, pérodnicke klieSte) je mozné cez epiduralnu
cievku podat lieky vo vySSej (anestetickej) koncentracii do epiduralnej cievky, ako alternativu oproti celkovej
anestézii, ktora ma svoje rizika. Taktiez epiduralna analgézia sa méze pouzit na pooperacné timenie bolesti po
cisarskom reze aj niekolko desiatok hodin.

Epiduralna cievka mdze byt zavedena v ktorejkolvek faze pérodu, podanie samotného anestetika ale ma
svoje klinické optimum. Ak sa vSak pdrod uskutoéni do %2 hodiny od podania, taZzko najst rozumny dévod na jej
zavedenie. Musime si tiez uvedomit, ze zaviest epiduralnu cievku mézeme iba v kfude, avSak s davkou anestetika
méZeme pockat na optimalny ¢as.
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Aké su vedlajsie u€inky pri epiduralnej analgézii?

Vyskyt a zavaznost' vedlajSich U€inkov zavisi najma od velkosti davky a mnozZstve pouzitého anestetika.
Ako vacsina inych vedfajSich u€inkov su predpovedatelné a vymiznu po urCitom ¢ase. Su zvacsa viac neprijemné
ako v skuto&nosti Skodlivé.

Strata citlivosti

Pri vy8Sich davkach anestetika méze roditka pocitovat oslabenie dolnych kon&atin, nemusi citit kontrakcie,
neciti plny mocovy mechur. Nepocitovanie kontrakcii méze byt neprijemné, najma v pripade, ak Vas okolie
povzbudzuje, aby ste tladili, ale Vy pritom nepocitujete Ziadne nutkanie. NavySe tato davka méze zvysit riziko
nutnosti zavedenia cievky do mocového mechdra a indtrumentalneho pérodu. Rozhodnutie o nutnosti
instrumentalneho pérodu (vakuum extraktor, porodnicke klieste) je v rukach gynekoldga/pérodnika.

Svalova slabost

VysSie koncentracie spésobuju svalovu slabost v dolnych koné&atinach, takze je tazké nimi pohybovat. Hoci
sa nejedna o komplikaciu, mnoho Zien ju pocituje neprijemne, najma ak svalova slabost pretrvava niekolko hodin
po pérode. Oslabenie sa mbze tykat aj svalstva panvového dna, ktoré spolutc€inkuje pri otacani hlavicky dietata
v pbérodnych cestach, takze je nutné umelo dopomdct oto€eniu. Predist uvedenej komplikacii je mozné pouzitim
slabSich davok. Pri pouziti tychto davok je rodi¢ka vaésinou schopna chédze onedlho po podani. Pouzitim nizkej
koncentracie klesla aj nutnost inStrumentalneho (klieStového) pérodu.

Pokles tlaku krvi

Rozoznavame dve pri€iny poklesu tlaku. Prva, fyziologicka (normalna) pric¢ina, je pokles tlaku krvi po
odstraneni bolesti, ¢ize sa jedna o normalizaciu zvySeného tlaku krvi pri bolesti. Druhou pri€inou je, Ze povolenim
svalstva aj v cievach zasiahnutej oblasti dochadza k poklesu tlaku, pretoze krv prudi cez otvorenejSie rie€isko.
Prvym priznakom uspednosti PEDA je pocit tepla a sucha v nohach, ¢o je désledkom rozSirenia ciev. Ak neddjde
k uprave tlaku pri zmene polohy tela, mbézeme upravit tlak liekmi ktoré su bezpecné pre Vas a Vase dieta. Opat
plati, ze k vyraznejSiemu poklesu tlaku dochadza pri pouziti vysSich davok.

TriaSka
Podavanim anestetickych latok do epiduralnej cievky (katétra) mdze dojst k triaSke. Pravdepodobne opat’ je
vyskyt spojeny s podanim vy3Sich davok a podanie pomocnej latky (opiatu) vedie k poklesu vyskytu triadky.

Aké su mozné komplikacie pri PEDA?

Tak ako akykolvek medicinsky zakrok, aj PEDA mézZe byt spojena s komplikaciami. Va&sina z nich je
prechodnd a nezavazna. Zivot ohrozujice komplikacie st velmi zriedkavé. Va&sina Zivot ohrozujucich komplikacii
dobre odpoveda na lieCbu a je im mozné predist.

Nahodna punkcia (prepichnutie) tvrdej pleny

V tomto pripade sa ihla dostane hibSie ako by mala a prepichne tvrdu plenu (obal v chrbticovom kanali).
Zavisi to od skusenosti anestézioléga ale aj od anatomickych pomerov chrbtice rodicky. Vo velkych centrach sa
nahodné prepichnutie tvrdej pleny vyskytuje priblizne 1x na 300 rodiCiek. Samotné prepichnutie nie je zdvaznou
komplikaciou a beZne sa vykonava pri inych operaciach alebo vySetreniach. Prepichnutie v8ak vo vysokom
percente mbéze spdsobit’ silné bolesti hlavy. Pre tuto bolest je typické, Ze vznika na druhy deri, zhorSuje sa pri
vzpriameni a je nepodobna bolestiam hlavy pocitovanym v minulosti, méZe byt sprevadzana tuhostou Sije. Takato
bolest je lie€itelna liekmi alebo v pripade neuspechu podanim krvi do epiduralneho priestoru, €o znamena vlastne
zopakovanie postupu ,pichania do chrbta“ s podanim vlastnej krvi do tohto priestoru. Inym spésobom je podanie
malého mnozstva lokalneho anestetika hlboko do nosa blokovanim nervového ganglia. Pri oboch spdsoboch
dochadza k ulave v priebehu niekolkych hodin a Uspesnost je vysoka.

Nahodny vysoky spinalny blok

K tejto komplikacii méze déjst ak sa podaju anestetické latky pri nerozpoznanej punkcii tvrdej pleny (vid.
vySSie). Vtomto pripade sa jednd o zavaznu komplikaciu, ktora je vSak pri sprdvnom postupe velmi
nepravdepodobnd. Aj v pripade, Ze by tato komplikacia nastala, pri nizkych koncentraciach vaésinou nezapriciniuje
vaznejSie ohrozenie.

Komplikacie vyplyvajiuce z neZiaducich ucinkov lokalnych anestetik

Lokalne anestetika mdzu byt vstrebané do krvného obehu. V tomto pripade su koncentracie tychto latok
velmi nizke, aby spdsobili komplikacie. V pripade ak v8ak je anestetikum nahodne podané priamo do cievneho
rieCiska, mdze prechodne zvySena koncentracia spdsobit ki¢e a stratu vedomia. Tento ucinok je vacsinou
prechodny a nezanechava vaznejSie nasledky. Opat sa jedna o velmi zriedkavu komplikaciu.

Infekcia

Infekcia po PEDA je extrémne zriedkava. Incidencia sa pohybuje priblizne 1:10 000. Va&Sinou pri spravne;j
lieCbe nezanecha Ziadne nasledky. Ak sa nerozpoznd v&as, mohla by viest k zavaznym komplikaciam.
Bolesti chrbta



Niekolko dni méze Zena pocitovat bolesti v mieste vpichu. Vaésinou tieto bolesti ustipia spontanne.
Mnohokrat su epiduralne cievky (katétre) obvifiované zo vSetkych bolesti chrbta po poérode. Je to velmi
nespravodlivé. Musime si uvedomit, Ze bolesti chrbta su bezné aj po normalnom pdrode bez PEDA aje
samozrejmé ze ak ste mali zavedenu cievku do chrbta budete automaticky tieto bolesti spajat s PEDA. Pri pbrode
dochédza k uvolneniu panvovych kibov, pogas posledného trimestra gravidity dochadza k zvy$enej zatazi bedrove;
chrbtice, ¢o vSetko mdze viest k bolestiam chrbta. Vacsina klinickych $tadii dospela k zaveru, ze PEDA
nespbsobuje zvyseny vyskyt bolesti chrbta po pérode.

Poskodenie nervov

Mnoho rodiciek sa obava, ze ,epidural* méze poskodit nervy. Neurologické komplikacie su vSak extrémne
zriedkavé. Ihla pri ,epidurale je umiestnena pod zakonéenim miechy, takze aj keby doslo k prepichnutiu tvrdej
pleny, tak v tejto lokalizacii uz obvykle miecha nie je, pretoZe tato konci vyssie, v tychto miestach su len nervové
korene, ktoré ihla l'ahko odtla&i. Pri€¢inou nervového poSkodenia méze byt aj samotny pdrod. Vo svete sa odhaduje
vyskyt poSkodenia na 1:20 000 epiduralov. Pochopitelne by sa v uvedenom pripade musel pérod ukoncit’ cisarskym
rezom. Najtazsia forma komplikacie porodnej epiduralnej analgézie je prieCna lézia — preruSenie miechy trvalym
ochrnutim hlavne dolnych koncatin. Je extrémne zriedkava a v stredoeurépskom priestore v histérii tejto metddy
nebola v literatire nikdy spomenuta. Okrem toho, tak ako sme spomenuli vysSie, PEDA sa zavadza pod urovnou
miechy, ktora u 80% populacie konci na urovni druhého berového stavca, z ¢oho logicky vyplyva, Ze takéto
poskodenie pri korektnom vykonani PEDA ani nie je mozné.

Aky je ucinok na diet'a?

Mnozstvo latky, ktoré prejde cez placentu je minimalne. Nezistil sa ziadny negativny ucinok na dieta a skor
sa predpoklada, Zze epidural ma pozitivny vplyv na dieta. Dékazom toho je ito, Zze niekolkokrat vysSie davky
potrebné pri cisarskom reze nevyvolaju u dietata ziadne negativne ucinky. Dokonca sa popisuje, ze deti po PEDA
boli ,zivSie“ oproti detom bez akejkolvek analgézie.

Slova na zaver
o Poérodna epiduralna analgézia je najefektivnejSou metdédou pérodnej analgézie.
¢ K odstraneniu bolestivého vnimania dochadza cca po 15 minutach.
e VA&d&Sina neziaducich uginkov je bezvyznamna a nepritomna pri pouziti nizkych davok.
e Zavazné komplikacie su extrémne zriedkavé. Bolesti hlavy, ktoré su najcastejSou komplikaciou su
odstranitelné.
e Nezistil sa nepriaznivy vplyv na plod, skor naopak.

DOIUPOAPISANY/A....ceiieiiiiiie e USSR

svojim podpisom potvrdzujem, Ze Ma MUDT. ....... et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e s ban e e reeeaeas
Za PritomMNOSti .......ceeeeiiiiiii

v plnom rozsahu zrozumitelne, ohladuplne abez natlaku oboznamil a poucil o povahe pbrodnych bolesti,
moznostiach ich miernenia vratane epiduralnej, spinalnej a kontinualnej intraven6znej analgézii pacientkou (PCA),
o ich rizikach aj benefitoch, o Uc¢ele a povahe vykonu, resp. poskytnutej zdravotnej starostlivosti, o priebehu a
moznych nasledkoch poskytnutia zdravotnej starostlivosti a jej rizikach, o rizikach odmietnutia poskytnutia
zdravotnej starostlivosti, 0 moznostiach volby navrhovanych postupov, ze zodpovedal vSetky moje otazky a ze som
tymto odpovediam porozumela. Bol mi poskytnuty dostatoény €asovy Usek slobodne sa rozhodnut pre informovany
suhlas.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze lekarovi, ktory ma vysSetril, som nezatajila Ziadne vazne anamnestické udaje,
resp. ochorenia, pre ktoré som sa v minulosti lie€ila , resp. ktoré mi boli v minulosti zistené.

Rozhodla som sa slobodne, bez natlaku s moZnostou a dostatoénym €asom sa rozhodnut, pri plnom vedomi.
Zaroven prehlasujem, Ze nie som pozbavena spésobilosti na pravne ukony a Ze moja spOsobilost’ na pravne ukony
nie je obmedzena a to ani len CiastoCne.

Prehlasujem, ze vy$Sie uvedenému pouceniu o epiduralnej pérodnej analgézii (PEDA) som pine porozumela a s jej
vykonanim k méjmu poérodu suhlasim. Rovnako suhlasim so vSetkymi medicinskymi opatreniami potrebnymi pri
eventualnom odstraneni jej neziaducich priznakov alebo komplikacii.

Suhlasim a beriem na vedomie, Ze vSetky pravne vztahy vyplyvajuce s poskytnutim zdravotnej starostlivosti
v zdravotnickom zariadeni Fakultna nemocnica Tren€in, sa riadia vyhradne pravnym reZzimom Slovenskej republiky.



podpis pacienta/ pribuzensky vztah k pacientovi peciatka a podpis lekara
zakonného zastupcu (podpis svedka)

Odmietam poucenie napriek tomu, ze ma lekar informoval o rizikach takéhoto rozhodnutia. Napriek odmietnutiu
poucenia udefujem informovany suhlas s poskytnutim zdravotnej starostlivosti v rozsahu ako je uvedené vyssie.

VTren€ine .....ooooiiiiiiie e, (o JEUT hodine
................................................................. Loviiiiin,
meno zakonného zastupcu r.¢ pribuzensky vztah k pacientovi
podpis pacienta/ zakonného zastupcu peciatka a podpis lekara

podpis svedka



